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Barn, unge og voksne elsker at veere
ved vandet - ofte kan man veere aktiv
0g hygge sig der i mange timer. Sik-
kerhned og beskyttelse er centrale
hjgrnesten i FN's konventioner savel
som det frivillige sociale arbejde og
foreningsliv i Danmark. Det er efter
vores overbevisning vaesentligt, at
aktiviteter for bgrn og unge savel som
voksne pa sommerlejre, til events og
pa udflugter skal veere sjove, feelles-
skabende og inkluderende og samtidig
forega sa sikkert og betryggende
som muligt.

Swanteam

"Jf. eksisterende guidelines og ret-
ningslinjer skal der ved aktiviteter
pa eller i vand veaere mindst 2 per-
soner til stede, som kan livredning
og farstehjselp.”

Vi har ud fra internationale
stan-darder udarbejdet et

kombineret 8-timers livred-
dende farstehjeelps- og
abent vand livredningskursus til alle
med denne funktion indeholdende
groft opdeilt;

-« 4 timers kursus i livreddende
forstehjeelp

- 4 timers kursus i abent vand

livredning

Der vil ved bestaet pravetagning
blive udstedt internationalt anerk-
endte certifikater. Kan prgverne ikke
bestas, kan deri stedet gives et
bevis for aktiv deltagelse pa kurset.



Har du vaeret pa Swanteam Livredderkursus for?

Vi beder dig veere opmaerksom pa, gyldighed pa tre ar og anbefales
at livredderbeviser skal fornyes hvert fornyet hvert andet ar - endnu

ar. Sa selv om du tog prgven sidste  bedre arligt :-)
ar, skal du alts4 tilmelde dig igen.
Farstehjeelpsbeviser har en




Program og praktik

(Ankomst 8.45)

Kl. 09.00 -12.45
Livreddende farstehjeelp

KIl. 12.45 -13.15
Frokost

KI.13.15 - 17.00
Abent vand livreadning

Foreberedelse/traening

Der er ingen formelle krav til forberedelse far
kursus. Vi anbefaler dog, at du traener svgmn-
ing og dykning i abent vand far kurset.

(Husk: Undga sa vidt muligt
alene-trzening i abent vand!)

Det er ligeledes en god idé at fa laest op pa
seneste guidelines;
https://genoplivning.dk/hjertestop/for-fag-
folk/europaeiske-guidelines-for-genoplivning/
https:/www.cprguidelines.eu/

Medbring

Husk: At medbringe vaddragt og evt.
svemme- eller dykkerbriller!

Hvis du hverken har eller kan skaffe vad-
dragt og/eller sveamme- eller dykkerbriller,
sa skriv til kursusleder, Sgren Stulius
Thuesen pa; stulius@swanteam.dk, - sa
finder vi en Igsning!

Det vil ligeledes veere en god idé at med-
bringe en god trgje/vindjakke og evt. regntgj
(tiek evt. yr.no eller dmi.dk dagen far), samt et
handkleede eller poncho towel (gerne stort) -
hvis der skal “omkleedes” pa stranden.

Pris, mad og drikke

Jeres organisation/forening afholder kur-
susafgifter og transportudgifter samt forple-
jning med sandwich, snacks, vand og frugt
undervejs.

Er du vegetar, har allergi overfor seerlige
madvarer eller andre hensyn, som gnskes
tilgodeset, sa skriv til kursusleder,

Sgren Stulius Thuesen pé;
stulius@swanteam.dk


https://genoplivning.dk/hjertestop/for-fagfolk/europaeiske-guidelines-for-genoplivning/
https://genoplivning.dk/hjertestop/for-fagfolk/europaeiske-guidelines-for-genoplivning/
https://www.cprguidelines.eu/

Livreddende
forstehjaelp

Del 2 Kurset henvender sig til alle, som plan-
laegger eller gennemfarer aktiviteter ved, pa
elleri dbent vand - herunder events og badeud-
flugter til stranden. Vaddragt og svgmmebiriller
er tilladt pa kurset.

Du kan fa et lille indblik i noget af det centrale
indhold pa BLS kurset her; https:/www.youtube.
com/watch?v=fb29LCjX4-E

Del 1 Kurset henvender sig til alle, men tilretteleeg-
ges fra gang til gang med seerligt sigte fx rettet
mod bgrn og unge, aldre, udsatte malgrupper
mv., - og i denne sammenhang med fokus pé de
seerlige omstaendigheder, som ger sig geeldende
ved drukneulykker.

Kurset er et fire timers livreddende fgrstehjaelpskur-
sus i Basic Life Support (BLS) med bl.a. en grundig
indfgring i hjerte-lunge-redning (HLR) og brugen
af en hjertestarter (AED) samt farstehjeelp ved
fremmedlegeme i luftvejen og stabilt sideleje mv.

Kurset indeholder bl.a.:

« Abent vand-, strand- og livredningsteori og
-praksis

« 200 m. dbent vand svgmning (min. 50 m.
polocrawl)

« To pa hinanden fglgende dykninger (min. 2
m. dybde - opsamling af dukke)

« Redning af panisk ngdstedt 15 m. fra land
ved hjeelp af flydemiddel

« Redning af treet svgmmer 50 m. fra land ved
hjeelp af board (padle til land ved faelles hjeelp)

« Redning af bevidstlgs svgmmer 50 m. fra
land ved hjeelp af flydemiddel

« Ophaling eller ngdflytning - pabegyndelse af
HLR, afsluttes med stabilt sideleje

« Handtering af nakkeskade

« Mundtlig overhgring i strandforhold og
sikkerhedsforanstaltninger ved aktiviteter i
abent vand

Det anbefales kraftigt at kursisterne
kommer ud og “maerker” vandet nogle
dage for kursusstart.



https://www.youtube.com/watch?v=fb29LCjX4-E
https://www.youtube.com/watch?v=fb29LCjX4-E
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> meget til at tage imod jer pa kursus!

Swanteam

Laes mere pa: www.swanteam.dk
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